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MODLITBA RUZENCE



JAK SE MODLIT RUZENEC!

Zaciname znamenim kfize, poté se modlime
vyznani viry: Véfim v Boha...

Nasleduje Otce nds a ttikrat Zdrdvas, do nichz
po jménu Jezi$ postupné vkladame slova:

... Jezis, v kterého vérime

... Jezis, v kterého doufdme

... Jezis, kterého milujeme. Slava Otci.

Kazdy rtizenec sestava z péti desatki - tj. Otce
nds a desetkrat Zdrdvas, do nichz vkladame pfislusna
tajemstvi ze Zivota Jezise a Panny Marie.

Pfi spolecné modlitbé se mize pred desatkem
ohlasit dané tajemstvi, napriklad:

V prvnim radostném tajemstvi rozjimdme o zvés-
tovdni Panné Marii.

1 Podrobnéji viz Kanciondl: Hlavni spole¢né modlitby — Modlitba ruzence
(pozn. red.).

Kazdy desatek uzavirame zvolanim:
Slava Otci, i Synu i Duchu svatému,
jako byla na pocdatku, nyni i vzdycky
a na véky véki. Amen

K tomu lze ptipojit tzv. fatimsky dodatek:
Pane Jezisi, odpust ndm nase htichy,
uchran nds pekelného ohné

a prived do nebe viechny duse,

zvldsté ty, které tvého milosrdenstvi
nejvice potrebuji.

Po skonceni péti desdatkii daného riiZence nasle-
duje modlitba Zdrdvas, Krdlovno.



MODLITBA RUZENCE

»Je spravedlivé pfipomenout syny sv. Dominika,
tradi¢ni strazce a Sititele této spasné poboznosti.”

Rad bych se jes$té zminil o papezi Janu Pavlu I.
(vlastnim jménem Albino Luciani). Nez se stal
papezem, pusobil jako patriarcha benatsky. Byl
rozenym katechetou a mél vSechny jeho dobré
vlastnosti: prostotu, zivost, §vih, ptivabné prikla-
dy ze zivota... Jak smyslel o riiZzenci? Dne 7. fijna
1973, pravé u prilezitosti 400. vyroc¢i ustanoveni
svatku Panny Marie Razencové, se v homilii vyjad-
fil nasledovné:

,»Neékteri rizenec kritizuji, kdyZ prohladuji: je to modlit-
ba, ktera se zvrhava v mechanické odfikavani, redukuje
se na uspéchané, monoténni a nudné opakovani Zdra-
vastl. Nebo také: je to zalezitost minulych dob, dnes uz
mame néco lepsiho, naptiklad ¢etbu Bible, kterou lze
srovnavat s rizencem jako vybérovou mouku s otruby!
Dovolte mi k tomu nékolik poznamek pastyte dusi.

Zaprvé: Krize rtizence je az druhotadd; prvotni je
dnes krize modlitby obecné. Lidé jsou zcela zahlceni
hmotnymi z4jmy; na svou dusi mysli velice malo. Nasi
existenci zaplavuje ramus. Macbeth by mohl opakovat:
zabil jsem spanek, zabil jsem mlceni! Pro vnitini zivot
a ,dulcis sermocinatio’ neboli sladké rozmlouvani

s Bohem ¢lovék jen s namahou nachazi $petku ¢asu.
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To je velka $koda. Juan Donoso Cortés fikaval: ,Svét
se dnes ubira $§patnym smérem, protoze mame vice
bitev nez modliteb.‘ Neustale se sice rozvijeji spole¢né
liturgie, které jsou jisté velikym dobrem, ale to nesta-
¢l - je tieba vést i osobni rozhovor s Bohem.
Zadruhé: Leckdy se prehani, kdyz se dnes mluvi o mod-
litbé ,dospélych krestand’ Ja osobné, kdyz mluvim
o samoté k Bohu a k Panné Marii, chci byt spis dité-
tem nez dospélym; mitra, solideo, pastyi'sky prsten
mizeji; dospélého poslu na prazdniny, dokonce i pana
biskupa s jeho seriéznim, uvézlivym a promyslenym
chovanim, abych dal priichod spontanni néznosti, jiz
ma malé dité v pfitomnosti tatinka a maminky. As-
pon ptilhodinku smét byt pred Bohem takovy, jaky
jsem, se svou bidou, ale i s tim nejlepsim, co ve mné je:
pocitit, jak se z hloubi mého byti vynoruje ten davny
kloucek, ktery se chce smat, povidat si a milovat Pana,
ktery nékdy pociti i potfebu si zaplakat, aby pak mohl
zakusit milosrdenstvi - to vée mi pomaha se modlit.
Riizenec, ta snadnd a prostd modlitba, mi pomaha byt
opét chlapcem, a viibec se za to nestydim.

Zatfeti: Nemusim a nechci o nikom smyslet zle, ale pfi-
znavam, ze jsem byl ¢asto v pokuseni myslet si, Ze ten ¢i
onen se domniva, jak je dospély, a to jen proto, ze kdesi
od zeleného stolu kritizuje ostatni. M¢l jsem chut mu
odpovédét: Ale kdepak zraly! Co se ty¢e modlitby, tak

jsijen pubertak v krizi, zklamany a vzpurny, ktery jesté
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nestravil agresivitu toho protivného véku! Ale Btth mi

odpust véechny mé opovazlivé soudy o druhych!“

Nasledné tehdy jesté biskup Luciani elegantné
vyvraci véemozné namitky proti rizenci:

»Ruzenec jakozto repetitivni modlitba? Otec Foucauld
fikaval: ,Laska se vyjadfuje malo slovy, jez opakuje
stéle dokola.

Mame Bibli? Alejisté, ona je prece ,quid summum;, nas
nejvetsi poklad. Nicméné ne vsichni jsou pfipraveni ji
¢ist, ne vsichni si na to najdou ¢as. Navic i tém, ktefi
ji ¢tou, prospéje prilezitostné o ni mluvit s Pannou
Marii - tedy pokud véfime, Ze je nasi matkou a starsi
sestrou ve vife. MiZeme ji vzyvat v riznych chvilich,
na cestdch, na ulici, v dobach zvlastni nouze. Cetbu
Bible mnohdy pojimame spise jako studium, zatimco
rozjimani a vychutnavani rtizencovych tajemstvi mtze
byt hlubokym rozjimanim Boziho slova, jez se nam pak
stava skutecnym duchovnim pokrmem.

Nudna modlitba? Pfijde na to. Muze to byt i modlitba
plna radosti a veseli. Nau¢ime-li se k ni pristupovat
spravné, stane se ruzenec pohledem upfenym na
Marii, a to ¢im dal intenzivnéj$im, jak pokracujeme
v modlitbé. Mtize se stat refrénem, ktery tryskd ze

srdce a opakovanim zjemnuje dusi jako néjaka pisen.
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Rizenec coby chuda modlitba? A jaka je pak modlitba
,bohata? RiiZzenec je fada Otcenasi, coZ je modlitba,
kterou nds naucil Jezi$; dale série Zdravasu, coz je Bozi
pozdrav Marii prostfednictvim andéla. Kazdy desatek
uzavird Slava Otci, coz je chvala Nejsvétéjsi Trojice.

Chtéli byste snad misto toho néjaké prekomplikované
teologické vyplody? To by se nehodilo pro chudé, staré
ani prosté lidi. Rtizenec vyjadfuje viru bez umélych
problémt, bez subtilnosti a honosnych obratti; pomaha
nam odevzdat se Bohu a velkoryse pfijmout bolest.
Jisté, Btih plisobi i skrze teology, ale k rozdileni svych
milosti pouziva predev$im své malické a pokorné,

zkratka vechny ty, kteti se odevzdavaji jeho vali.*

Na otazku vztahu mezi rizencem a Bibli odpo-
vida Jan Pavel L. prosté:

»Rizenec v podstaté sestava z Boziho slova: tajemstvi
jsou evangelni rozjimani; modlitby Zdrévas a Otce nas

jsou texty evangelia.”

Papez také nabizi souhrnny pohled na obsah
riizence, tj. na tajemstvi, jez se v ném kontempluji.
Kdyz 1. fijna 1975 promlouval v Pompejich u prile-
zitosti 100. vyroc¢i obrazu Panny Marie Rtizencové,
prohlasil:
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,»Ke slavnym tajemstvim: Kristus nevstal z mrtvych jako
solitér;... zahy po ném prichazi Panna Maria.

K bolestnym tajemstvim: Jsme... spoludédicové Kris-
tovi, mame-li skute¢né tcast na Kristovych utrpenich,
abychom méli podil také na jeho sldvé (srov. Rim 8,17).
To je dtivod, pro¢ v rtizenci kontemplujeme i Mariiny
bolesti..., jez v jistych chvilich zakousi tézké zkousky.
K radostnym tajemstvim: Zivot s bolestmi zn4 nastésti
také radosti; Mariiny radosti si pfipominame v radost-
nych tajemstvich. Pfi zvéstovani nebylo radosti jenom
to, Ze poznala své zvlastni vyvoleni od Boha, ale také
to, Ze s rozvaznou zodpovédnosti pfijala ono veliké po-
slani... JeziSovo narozeni s jeho zvlastnimi okolnostmi

1y

ji pfinasi nevyslovnou radost...*

Kdy?z se zeptame: k ¢emu ale slouzi téch pét zrnek
na privésku rtizence, nad tim malym kfizkem? Neni
to jen ozdoba?

I na tuto otazku podava patriarcha Luciani uspo-
kojivou odpovéd. V promluvé o modlitbé k sestram
kanosiankam v Sant’Alvise v roce 1976 prohlasil:

»Nejde o to, abychom pridavali nové a nové modlitby,
ale spiSe vyuzivejme ty bézné. Napriklad jen maélo lidi
pouziva dobfe prvni zrnka svatého rtizence. Nékte-
i - a v tom je plnd svoboda - na prvnim zrnku rikaji

Credo s umyslem, aby byli pevni v pravdach zjevenych
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Bohem. Tti nasledujici zrnka naznacuji tfi Zdravasy,
jimiz prosime, abychom si uchovali tfi zdkladni ctnosti:
1) Zdravas Maria... JezZis, v kterého véfime: Prosime
o to, aby Pan rozmnozil nasi viru.

2) Zdravas Maria... Jezis, v kterého doufime, aby Pan
posilil mou nadéji.

3) Zdravas Maria... JeZis, kterého milujeme, aby se ve
mneé rozhotel ohen lasky.

Poslednim zrnkem pred jednotlivymi desatky vzdava-

Vv

me sldvu Nejsvétéjsi Trojici.

Reknéme si upiimné: kdo na to kdy opravdu
mysli?

Véfim, Ze vSichni zndme néZnou a vytrvalou
oddanost Jana Pavla II. rtizenci, jeho zamilované
modlitbé. V apostolském listé Rosarium Virginis
Mariae doplnil rizenec o tajemstvi svétla. Podi-
vejme se na uryvek z jeho listu, ktery opét zminuje
dominikany:

»Dé&jiny ruzence ukazuji, jakym zptisobem byla tato
modlitba pouzivana (zvlasté fadem dominikant) v téz-
kych dobach cirkve, vyvolanych $ificimi se herezemi.
Dnes stojime pfed novymi vyzvami. Pro¢ bychom
dnes neméli s virou nasich predkd vzit riizenec opét do

rukou? Modlitba rtizence ma stéle svou silu a zistava
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nezanedbatelnou soucasti pastoracni vystroje kazdého

dobrého evangelizatora.®

Podle Jana Pavla II. je riizenec kontemplovanim
Kristovy tvare ve $kole jeho svaté Matky, a proto
modlit se riizenec neni nic jiného, nez spolu s Marii
kontemplovat Kristovu tvar.

Také papez Benedikt XVI. mluvil vicekrat
o rtzenci. Shromazdil jsem nékolik jeho vyroku
k tomuto tématu, které Ize jednotlivé pouzit i jako
podklad pro denni rozjimani.

— Svaty rtizenec neni jen poboznosti z davnych dob,
néco jako prastara modlitba, na niZ miZzeme jen no-
stalgicky vzpominat. Naopak, rizenec zakousi nové
jaro. To je zajisté jedno z nejvymluvnéjsich znameni
lasky, kterou chovaji generace mladych vici Jezisi
a jeho matce Marii.

- V soucasném tak rozptylujicim, disperzivnim svété
nam tato modlitba pomdha klast Krista do stfedu, jako
to délala Panna Maria, ktera v srdci rozjimala o v§em,
co se fikalo o jejim Synu, ale i 0 jeho slovech a skutcich.
- Modlime-li se rizenec, ozivaji ndm vyznamné mo-
menty déjin spasy; prochazime jednotlivymi etapami

Kristova poslani.
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- S Marii se srdce zamérfuje na tajemstvi Jezise Krista.
Kristus se stava stfedem naseho Zzivota, nasi doby,
nasich mést, a to prostfednictvim kontemplace jeho
svatych tajemstvich radosti, svétla, bolesti a slavy.

- Kéz ndm Maria pomaha prijimat milost, jez prysti
z téchto tajemstvi, aby skrze nas mohla ,,zavlazit“ nasi
spolecnost, pocinaje kazdodennimi vztahy, a ocistit ji
od mnoha negativnich sil, aby byla schopna otevfit se
Bozi novosti.

- Kdyz se modlime rtzenec autentickym zptisobem,
nikoli jen mechanicky a povrchné, ale z hloubi srdce,
prichazi pokoj a usmifeni. Rlizenec v sobé obsahuje
uzdravujici moc Nejsvétéjsiho Jména Jezi§, které s virou
a laskou vzyvame uprostred kazdého Zdravasu.

- Pokud rtZzenec nechapeme jen jako mechanické
opakovani béznych formulek, stava se biblickym roz-
jimanim, které nas provadi udalostmi Panova Zivota
ve spole¢nosti blahoslavené Panny a pomaha ndm je
uchovavat v nasem srdci, jak to délala ona.

- Trebaze dnes konci tento mésic (fijen), at neskon¢ime
s timto dobrym zvykem; naopak, at vase modlitebni
usili pokracuje s jesté vétsi laskou, aby tak ve skole Ma-
riiné zatila lampa viry stdle vic, a to v srdcich kfestant
ivjejich domovech.

- Vasi modlitbé ruzence svéruji ty nejnaléhavé;jsi

umysly mé sluzby, potteby cirkve i velké problémy
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lidstva: mir ve svété, jednotu kiestanti a dialog mezi

vSemi kulturami.

A nakonec papez Frantisek. Nejdulezitéjsi slova,
ktera dosud fekl o rtizenci, jsou podle mé ta, jez na-
psal vlastni rukou v predmluvé k italskému vydani
knihy Ruzenec - modlitba srdce, jejimz autorem je
jeho sekretdf otec Yoannis Lahzi Gaid, knéz kopt-
ského katolického ritu. Papez tam pise:

»Ruzenec je modlitba, kterd ustavi¢né provazi muj
zivot; je to téz modlitba prostych lidi a svétc... Je to

modlitba mého srdce.

Tato slova, napsana vlastnoruc¢né a priznacné
datovana 13. kvétna 2014, kdy slavime svatek Panny
Marie Fatimské, jsou pozvankou k cetbé knihy, jiz
papez Frantisek stvrdil svym podpisem.

Nikoho z téch, kdo znaji papeze z jeho skutkd
a slov, Franti$kova slova nepiekvapi. Uz jsme si
zvykli na jeho casté navstévy Salus Populi Romani,
maridnského obrazu uctivaného v bazilice Santa
Maria Maggiore (papez Frantisek se tam chodival
modlit pfed kazdou zahrani¢ni cestou a také hned
po svém ndavratu — pozn. red.). Znama je i jeho tcta
k ,Panné Marii rozvazujici uzly“ na obrazu z né-
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meckého Augsburgu, kterou zavedl v Argentiné
a privezl sijiido Vatikdnu.

A pokud jde o razenec, kdyz v breznu 2014
monsignore Alfred Xuereb vzpominal do mikrofo-
nu vatikanského rozhlasu na prvni rok Frantiskova
pontifikatu, dosvéd¢il:

»Neztrdci ani minutu! Pracuje netinavné. A kdyz
citi potfebu na chvili se zastavit, nezavie oci, aby nic
nedélal: posadi se a modli se rtizenec. Mam za to, Ze
se modli aspon tfi riizence denné. A prozradil mi: ,To

mi pomaha se uvolnit.‘ Pak se pusti znovu do prace.”

119



MODLITBA RUZENCE

STRUCNE DEJINY RUZENCE

Vsechno zacalo v klasterech. V nich se ode-
davna recitovalo sto padesat Davidovych zalmd.
Nicméné pro nékteré mnichy, stejné jako pro lidi,
kteti do klastert dochazeli, nebylo snadné naucit
se zpaméti vSechny Zalmy; mnozi neuméli ¢ist ani
psat. A tak kolem roku 850 jeden mnich irského
ptvodu navrhl recitovat misto zalma sto padesat
Otcenast. A tak se délo. Veérici a mnisi se ridili
radou irského feholnika a zacali riznymi zptsoby
jednotlivé modlitby pocitat. Nékdo zacal pouzivat
sto padesat kamink, jiny provazky a dalsi zase
uzliky. Na krestanském Vychodé takhle pocitali
invokace tzv. JeziSovy modlitby.

Presly roky a z uzlik® ¢i kaminkd se stal raze-
nec (minéno $ntira s uzly ¢i kordlky). Ve 13. stoleti
cisterciacti mnisi navrhli novou formu modlitby,
kterou nazvali také rtizenec, protoze jim pfipomina-
la vénec mystickych rizi pro Matku Bozi. Zasluhou
svatého Dominika pak bylo, ze uvedl riizenec vice ve
znamost. V roce 1214 jako prvni predstavil rizenec
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Panny Marie coby nastroj, ktery mél krestanim
pomahat v boji proti herezim.

Ale to jesté nebyla zavedena biblicka tajemstvi,
jak je zname dnes. K nim musime pokrocit az do
13. stoleti. Rizni teologové uz delsi dobu studovali
sto padesat zalmt jakozto skryta proroctvi o Jezisové
zivoté. Od studia zalma se tak dospélo k vypra-
covani zaltart naseho Pana JeziSe Krista a rovnéz
k chvaldm Panny Marie. A tak se béhem 13. stoleti
vyvinuly ¢tyfi rlizné zaltare: sto padesat Otcenasi,
sto padesat andélskych pozdraveni, sto padesat chval
Jezise a sto padesat chval Panny Marie.

Kolem roku 1350 byla modlitba Zdrdvas, Maria
doplnéna do podoby, jak ji zname dnes. Zasluhu
na tom ma fad kartuzidnd, ktery spojil andélské
pozdraveni s pozdravem Alzbéty a na konec ptipojil
»Svatd Maria, Matko, BoZi, pros za nds hfi$né nyni
i v hodinu smrti nasi. Amen"

Ve 14. stoleti pak cisterciaci, zejména ve fran-
couzské oblasti Treves, zacali do rtizence vkladat
za jméno Jezi§ dodatky, aby modlitba obsahla cely
Kristtv zivot.

Kolem poloviny 14. stoleti nastal dal$i posun.
Jeden kartuzian z Kolina, jmenoval se Heinrich Eger
von Kalkar, zavedl, aby se pred kazdym marian-
skym desatkem recitovala modlitba Otce nas. Tato

vy

praxe se rychle rozsifila po celé Evropé.
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Opét v kartouze v Tréves na zacatku 15. stoleti za-
vedl Dominique Hélion riZenec, v némz se za jméno
Jezis vkladalo padesat vét, které pripominaly jeho
zivot. A podle vzoru Heinricha von Kalkara byly
myslenky rozdéleny do skupin po deseti s jednim
Otcenasem na zacatku kazdé skupiny.

Mezi lety 1435 a 1445 sestavil Dominique pro
vlamské kartuzianské bratry, ktefi recitovali marian-
sky Zzaltar, sto padesat vét rozdélenych do tii oddild,
jez odpovidaly evangeliu o Kristové détstvi, o jeho
vefejném plisobeni a o jeho umuceni a vzkriseni.

V roce 1470 dominikan Alain de la Roche na
zakladé styka s kartuziany, od nichz se naucil modlit
ruzenec, zalozil prvni RiiZencové bratrstvo, cimz tuto
formu modlitby rychle rozsiril: Rtizenec, do néhoz
se uprostfed Zdravasti vkladaly podnéty a myslenky
k rozjimani, se nazyval ,novy®, zatimco rizenec,
ktery sestaval ¢isté jen z opakovanych Zdravast, se
nazyval ,stary“. Kromé Alaina de la Roche se slusi
pripomenout sv. Petra z Verony, dominikana, jenz
se zaslouzil o $ifeni Rizencového bratrstva. Alain
de la Roche omezil pocet tajemstvi na patnact
(rozdélil je na radostnd, bolestna a slavna), a jak
uz bylo feceno vyse, az Jan Pavel II. (velky apostol
rtzence) zavedl tajemstvi svétla o JeziSové vefejném
pusobenti: ucinil tak apostolskym listem Rosarium
Virginis Mariae (2002).
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Dominikani byli velkymi $ititeli rtizence ve své-
té. Vytvareli rtiznd rizencova spolecenstvi, kromé
jiz zminéného RiuZencového bratrstva (1470), napf.
Bratrstvo ustavicného riizence (nazyvané téz ,modli-
tebni straz®, zalozené v roce 1630 otcem Timotejem
de’Ricci, ktery se snazil naplnit riizencem vsechny
denni i no¢ni hodiny, po vsechny dny v roce). Zna-
mé je i Bratrstvo Zivého riizence, zalozené v roce
1826 dominikanskou terciarkou a propagatorkou
misif jménem Pauline-Marie Jaricot.

Stredovéké usporadani rizence bylo s nastupem
renesance postupné opousténo. Kone¢nou podobu
dostal riiZenec v roce 1521, a to diky dominikdnovi
Albertu di Castellovi.

Svaty Pius V., ktery mél rovnéz dominikanskou
formaci, byl prvnim ,papezem rizence“. V roce
1569 popsal bohaté plody, které sv. Dominik touto
modlitbou sklizel, a vybidl vSsechny kfestany, aby
ji hojné pouzivali. Lev XIII. se svymi dvandcti en-
cyklikami o rtizenci byl zajisté druhym ,,papezem
ruzence®. V jeho dobé si Panna Maria povolala jako
apostola rtizence i muze jménem Bartolo Longo®,
puvodem pravnika a okultistu, vyznavace spiri-
tistickych seanci, ktery se stal po svém obraceni
zakladatelem baziliky Panny Marie Razencové
v Pompejich a mnoha dalSich charitativnich dél

8 V roce 2025 byl svatofecen papezem Lvem XIV. (pozn. red.).
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a velmi se zaslouzil o obnovu lidskych srdci v té-
to zbidacelé oblasti pobliz Neapole.’

Zkratka od roku 1478 do soucasnosti bychom
napocitali vice nez dvé sté papezskych dokumenti
o riizenci.

V mnoha zjevenich Panna Maria sama ukazala
a doposud ukazuje, ze riizenec je po msi svaté nej-
potfebnéjsi modlitba pro dobro lidstva. Pfi zjeveni
v Lurdach v roce 1858 méla sama na ruce dlouhy
riizenec. Ve Fatimé v roce 1917 a nyni uZ vice nez
Ctyricet let v Medzugorji zve denné vSechny pout-
niky k modlitbé razence.

9 O jeho pozoruhodném Zivoté a dile viz kniha: Marek Wos, Bartolo Longo:
Apostol riizence a zakladatel baziliky v Pompejich, Paulinky 2025 (pozn. red.).
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